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aJOSÉ CARLOS GARCÍA 

LAGO ALCANZA LA 
JUBILACIÓN

LLEGA LA REVOLUCIÓN DE
LOS “TOKEN” PARA PROMOVER EL
USO DEL INGLÉS FUERA DEL AULA

LAS FAMILIAS 
INICIAN LOS CURSOS 
INTENSIVOS

Hacia el colegio digital
En el mes de enero se han instalado 

las cuatro primeras pizarras digita-
les interactivas en lugares comunes del 
Colegio. Esta medida forma parte de la 

continuada apuesta de Montecastelo por 
las nuevas tecnologías, recogida en un 
plan progresivo que contempla, en sucesi-
vos años, la implantación de las pizarras 
digitales en todas las aulas.

La pizarra digital interactiva (PDI) per-
mite proyectar y comentar en las clases 
cualquier documento o trabajo realizado por 
los profesores o los estudiantes, y constitu-

ye una ventana a través de la cual 
pueden entrar en las aulas los re-
cursos educativos que proporcio-

nan los medios de comunicación e 
Internet. Por si fuera poco, el uso 
de la pizarra digital resulta extre-
madamente sencillo para todos, 

ya que no se requieren más conocimientos informáticos 
que el nivel de usuario del ordenador y navegar por In-
ternet.

Junto con las pizarras, el colegio ha adquirido tres nue-

vos proyectores de gran resolución, con 
el fin de seguir la misma línea de apro-
vechar todos los recursos tecnológicos 
disponibles para educar en la excelen-
cia. Además, en el campo de Internet, 
se ha ampliado el ancho de banda del 
colegio hasta 4 Mb sincrónicos, de 
manera que se agiliza la navegación 
y el uso de recursos compartidos, so-
bre todo en las aulas de informática 
y en la gestión educativa interna del 
centro.

En esta misma línea debe en-
tenderse la sesión im-
partida por el profesor 
José Manuel Tarrío a 
las familias de Ciclos 
sobre las redes sociales –Tuenti, Fa-
cebook o el Messenger–, y mostró la 
tendencia de los usuarios hacia una vida alternativa e 
irreal (second life), a la que los jóvenes españoles dedican 
más de dos horas de media. José Manuel Tarrío invitó a 
los padres a la reflexión y al diálogo con sus hijos, también 
en este campo de Internet.



La visita de los alumnos 
de BAC se celebró en las 
instalaciones del astillero 
Barreras. Juan Manuel Vi-
llapún, Jefe de Producción 
y padre de Montecastelo, 
fue un excelente anfitrión 
que primero les dio una vi-
sión general de la factoría, 
y luego los acompañó por el 
recorrido que hicieron en el 
interior del buque “Martín i 
Soler”.

El alto nivel tecnológico 
con que cuenta el astillero 
y la complejidad de crear un 
barco como el visitado sor-
prendieron a los visitantes. 
Los sistemas de navega-
ción, las salas de máquinas, 
los motores, la obtención de 

agua potable y la organiza-
ción de sus hangares fueron 
toda una clase práctica de 
Ingeniería Naval.

Por otro lado, 3º y 4º de 
Primaria visitaron el pes-
quero “Baffin Bay”, de la 
compañía Copemar. Puede 
albergar a 60 tripulantes 
y tiene una capacidad de 

1200 toneladas de pescado 
congelado. Actualmente, 
faena en las Islas Malvinas, 
en la pesca del calamar.

El práctico del puerto, Je-
sús Lemos, fue el encargado 
de guiar al grupo y de mos-
trarles el parque de pesca, 
una auténtica fábrica de 
congelados en alta mar.

elsms
noticias breves del mes

JOSÉ CARLOS GARCÍA LAGO 
SE JUBILA COMO PROFESOR

RED MADRE INTERVIENE EN 
EL FORO MONTECASTELO

El profesor de Primaria 
y ESO, José Carlos García 
Lago fue homenajeado por 
todos sus compañeros, en una 
cena celebrada en el Colegio 
a finales del pasado mes de 
diciembre. Llega así a la jubi-
lación otro de los históricos de 
Montecastelo, tras más de 35 
años entre nosotros.

En un ambiente festivo y 
entrañable, José Carlos hizo 
un divertido repaso histórico 
a su vida en el Colegio. ¡Enho-
rabuena y gracias!

El martes 20 de enero tuvo 
lugar una nueva sesión del 
Foro Montecastelo. En esta 
ocasión participaron Mónica 
Fernández y Luis Arenas, am-
bos de la organización “Red 
Madre”, que apoya a las mu-
jeres embarazadas para que 
puedan encontrar alternati-
vas positivas frente al drama 
del aborto. 

En su exposición, mostra-
ron las principales consecuen-
cias físicas y psicológicas que 
acarrea el aborto, y aportaron 
datos de esta trágica realidad 
en nuestro país: 85.000 abor-
tos anuales, es decir un aborto 
cada 6,2 minutos. Esto supo-
ne un crecimiento de más del 
75% en los últimos diez años, 
convirtiendo así al aborto en 
la principal causa de mortali-
dad en España.

Primaria y BAC se adentran 
en el mundo naval de Vigo

José Manuel Álvarez, miembro del 
Consello Escolar de Galicia

Los alumnos de BAC visitaron el astillero de Barreras y recorrieron las instala-
ciones del buque-ferry “Martín i Soler”. Por su parte, los de 3º y 4º de Primaria 
se acercaron al muelle para visitar el pesquero “Baffin Bay”.

José Manuel Álvarez ha 
sido nombrado miembro del 
Consello Escolar de Gali-
cia, a propuesta de la Con-
federación de Empresarios 
a nivel autonómico. José 
Manuel ocupará uno de los 
28 asientos con que cuenta 
actualmente este órgano, y 
representará allí a las orga-
nizaciones empresariales. 

El Consello Escolar de 
Galicia se creó en el año 
1986 y pretende que el dina-
mismo y la participación de 
la sociedad en la educación 
sea efectiva. Por eso, bus-
ca recursos para impulsar, 
canalizar y modernizar las 
fórmulas de participación 
para mejorar la calidad de 
la enseñanza.



La revolución de los «Token»

Diplomas del concurso Christmas Magazine

Repaso a las actividades anuales en el encuentro 
navideño de la Asociación de Antiguos Alumnos

Una propuesta creativa para promover entre los alumnos de Primaria el uso del inglés fuera del aula

El Departamento de In-
glés del Colegio ha puesto 
en marcha una iniciativa 
novedosa, ingeniosa y di-
vertida para fomentar el 
uso del inglés fuera de las 
aulas.  Se trata de una serie 
de billetes llamados “token” 
que todos los alumnos pue-

den conseguir si se dirigen 
en inglés al profesorado o 
a Marisol, en la Secretaría 
del Colegio. Gracias a este 
sistema, los alumnos ejerci-
tan la lengua extranjera no 
sólo en las asignaturas que 
se imparten en este idioma, 
sino como un vehículo real 

de expresión.
 Como consecuencia del 

método, se ha instalado el 
banco de “tokens” en la Se-
cretaría del centro. Detrás 
de la ventanilla, Marisol 
atiende en inglés a los nu-
merosos grupos de alumnos 
que pretenden hacerse con 

un pequeño fajo de billetes, 
simplemente con un peque-
ño esfuerzo. 

Los “tokens” pueden can-
jearse por puntos para los 
equipos del aula e incluso 
por una pequeña “puntua-
ción extra” en las notas de 
inglés.

El  sábado 26 de diciembre 
se celebró el tradicional en-
cuentro de la Asociación de 
Antiguos, en el que participa-
ron cerca de cien personas.

Tras una comida en el asa-
dor Saíllo, en la que no falta-
ron reencuentros y recuerdos 
de otros tiempos, los respon-
sables de la Asociación pre-
sentaron la memoria de las 
actividades que se realizaron 
durante el año 2008. Patricio 
Fernández hizo una presen-

tación gráfica con las fotogra-
fías de las actividades de ma-
yor éxito, y Daniel Fernández 
Soliño expuso un trabajo so-
bre la película “Bella”, reali-
zado este año en su Facultad 
de Comunicación Social.

 Finalizó el encuentro con 
unas palabras del Presiden-
te de la Asociación, José Luis 
Prieto Esturillo. Y los más jó-
venes aún tuvieron ánimos de 
bajar al Colegio para disputar 
un partidillo de fútbol-sala. 

Los ganadores del concur-
so de la Revista ‘Christmas 
Magazine’ han recibido los 
diplomas que acreditan el 
esfuerzo de sus trabajos pre-
sentados. La revista, edita-
da por el Departamento de 
Inglés, había convocado dos 
concursos simultáneos en 
esta lengua: uno de redac-

ción y otro de dibujo. 
Juan Alonso (1º EP), Juan 

Bas (2º EP), Pedro Fernán-
dez (3º EP), Jorge Bárcena 
(6º EP) y Guillermo Krugg 
(1º ESO) ganaron los de di-
bujo. David Fernández (4º 
EP), Miguel Luaces (6º EP) y 
José Rivas (1º ESO) obtuvie-
ron el premio en redacción.

INGLÉS
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ACTOS DE FEBRERO’09
FECHA HORA ACTO
Miércoles 4 20:00 Funeral aniversario del profesor Juan 

Carlos Vázquez.
Sábado 7 y 
Domingo 8

Curso de Retiro para padres de Prime-
ra Comunión.

Jueves 12 16:20 Entrega de notas de la 3ª Evaluación 
de alumnos de ESO y BAC.

Viernes 13 20:00 Curso Intensivo para padres.
Martes 17 20:15 Reunión de Curso de padres de ESO 

y BAC. Reunión de padres de Primera 
Comunión.

Miércoles 18 14:00 Retiro espiritual de antiguos alumnos.
Jueves 19 15:00

20:00
Retiro para madres (Las Acacias).
Retiro espiritual para padres y profeso-
res de Montecastelo.

Del 23 al 25 Vacaciones de Carnaval.
Viernes 27 19:30

20:00

Solemne Acto Académico de Impo-
sición de Becas a los alumnos de 
Ciclos Formativos de Montecastelo.
Curso Intensivo para padres.
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Las familias, conscientes de 
la necesidad de su formación

El 30 de enero se ha dado 
el pistoletazo de salida a 
los cuatro cursos intensivos 
para padres que se ofrecen 
este año y que, como siem-
pre, tienen una gran res-
puesta entre las familias de 
los colegios. En Montecas-
telo se están celebrando las 
primeras ponencias de dos 
de los cursos: los padres de 
alumnos de Primaria parti-
cipan en el curso “Primeras 
Decisiones”, donde la prime-
ra sesión se ha centrado en 
la educación de la afectivi-
dad y ha abordado diversos 
aspectos de la educación 
para el amor, todo ello, a tra-
vés de un caso práctico sobre 
las salidas nocturnas.

“Crisis y retos de la ado-

lescencia” ha sido la sesión 
inaugural del curso “La 
Adolescencia II”, al que acu-
den padres cuyos hijos estu-
dian ESO y BAC. En esta 
primera jornada del curso, 
se les propuso el ejercicio 
de la paciencia a lo largo de 

esta difícil etapa de desarro-
llo personal.

Por su parte, las sesiones 
impartidas en Las Acacias 
giraron en torno a la comuni-
cación matrimonial y al am-
biente familiar. En el curso 
“Primeros Pasos”, dirigido 
para familias con alumnos 
en Educación Infantil, se 
trató el ambiente familiar 
como un entorno positivo 
próximo para los hijos. Al 
mismo tiempo, se desarrolló 
también en Las Acacias el 
primer encuentro del curso 
“Fortalecer la familia”, que 
abordó, en esta ocasión, la 
importancia de la comunica-
ción en el matrimonio.

A lo largo de las cuatro se-
siones con que cuenta cada 

curso, los padres podrán 
aprender y reflexionar so-
bre las características de 
la educación de los hijos en 
una etapa muy concreta de 
su desarrollo, desde la in-
fancia hasta la madurez. 
Cada encuentro, articulado 
en pequeños grupos de pa-
dres, trabaja casos prácticos 
de la vida real, dirigidos 
por expertos del Instituto 
de Iniciativas de Orienta-
ción Familiar y el Centro de 
Orientación Valdomar.

CUMPLEAÑOS DE FEBRERO’09
DOMINGO 1
FERNÁNDEZ BOUZA, DAVID
KRUG SALABERRI, GUILLERMO
MARTES 3
FERNÁNDEZ RÁFALES, RAFAEL
MIÉRCOLES 4
LÓPEZ PÉREZ-BRYAN, JAVIER
DOMINGO 8
BARREIRO IGLESIAS, MANUEL
VIEIRA BARROSA, AXEL
LUNES 9
CHAMOCHÍN DE HAZ, SANTIAGO
GONZÁLEZ ESTÉVEZ, SERGIO
SÁBADO 14
LLOVES CANTERO, JULIO
PÉREZ LÓPEZ, PEDRO
LUNES 16
FREIRE MONTERO, ALBERTO
PÉREZ DOVAL, PABLO
VIERNES 20
GONZÁLEZ LAGO, JUAN JOSÉ
SÁBADO 21
ÁLVAREZ FREIRE, PEDRO JOSÉ
BELSOL ALFONSO, MARCOS
DURÁN ÁLVAREZ, FRANCISCO
VARELA-GRANDAL, ALBERTO
DOMINGO 22
CAL JUSTO, MANUEL ANTONIO
MARTES 24
ALONSO FIGUEROA, ALBERTO
JUEVES 26
GONZÁLEZ ALCONCHEL, ANDRÉS
VIERNES 27
FOLE DE LA CRUZ, ASER
VALEIRAS MIRANDA, RICARDO M.

MENÚS DEL COMEDOR DEL MES DE FEBRERO’09

LUNES 2 MARTES 3 MIÉRCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

Patatas a lo pobre
Ternera asada 
con guarnición
Fruta

Sopa
Albóndigas con 
arroz
Yogourt

Lentejas
Croquetas y 
empanadillas
Fruta

Crema zanahoria
Huevos y sal-
chichas/arroz
Natillas

Ensalada pasta
Pescado con 
patatas
Fruta

LUNES 9 MARTES 10 MIÉRCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

Espaguetis
Filete con 
patatas
Flan

Garbanzos
Tortilla con sal-
sa de tomate
Fruta

Empanada
Pescado con 
ensalada
Donut

Judías/huevo
Hamburguesas 
con patatas
Yogourt

Fabada
Pechuga con 
guarnición
Fruta

LUNES 16 MARTES 17 MIÉRCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

Ensalada pasta
Pescado al 
horno
Fruta

Sopa
Jamon asado 
con guarnición
Danonino

Fideos/tomate
Croquetas con 
ensalada
Fruta

Caldo gallego
Pollo asado 
con guarnición
Yogourt

Crema zanahoria
Lasaña
Natillas

LUNES 23 MARTES 24 MIÉRCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

Macarrones 
con tomate
Pizza
Melocotón

Patatas a lo pobre
Filete con arroz
Fruta

Comienzan los cursos intensivos de asesoramiento familiar en los dos colegios


