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Con los Picos de Europa al fondo

1° Y 2° DE ESO VIVEN CUATRO DiAS DE DEPORTE DE MONTANA EN SU CONVIVENCIA DE CURSO

Entre el 14 y el 17 de octu-
bre, se celebrd la Conviven-
cia de alumnos del primer
ciclo de la ESO, en un viaje
que les llev6 por Las Médu-
las y Astorga, hasta llegar
al albergue de Puebla de Li-
llo, en los Picos de Europa..

En Las Médulas, visita-
ron muchas de las cuevas
excavadas por los romanos
en busca del oro, e hicie-
ron un amplio recorrido de
senderismo para hacerse
una idea de la magnitud
de sus proporciones. Tam-
bién hicieron una parada
en Astorga donde visitaron
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la catedral. Ya en Puebla,
y tras una noche de juegos
nocturnos, el miércoles 15
comenz6 el primer contac-
to con la montafia: mien-
tras un grupo recorria una
ruta en mountain bike, otro
se iniciaba en las artes de
la escalada en una pared
proxima: amarres, mosque-
tones, escalas, cordajes y
todo lo necesario para vivir
la experiencia con la maxi-
ma seguridad, quedaran
en la memoria de los parti-
cipantes. “Aunque la pared
imponia, vimos que era una
subida asequible, porque las

cuerdas te ayudan mucho y
te dan seguridad. La verdad
es que cuesta llegar arriba,
pero luego viene lo mejor:
bajar la misma pared ha-
ciendo rapel. Fue, sin duda,
lo mejor de la convivencia”,
nos comenta Carlos Nufiez,
uno de los asistentes.

Todos coincidian también
en que el juego de “los lo-
bos” levantd pasiones entre
los alumnos, que estuvieron
acompanados por los pro-
fesores Francisco Cespon,
Carlos Fole y José Nieto,
ademas de dos monitores de
tiempo libre.

50 y 6° de Primaria disfrutan en 0 Coto

Los alumnos de
5% y 6° de Prima-
‘| ria celebraron sus
convivencias en el
albergue de O Coto.
Entre las actividades que desarro-
llaron, destacé la visita al Museo de
la Lamprea, de la que conocieron su
ciclo vital. También visitaron una
exposicion sobre la elaboracién de los

vinos gallegos con la denominacién
de origen “Rias Baixas”, que resulto
muy atractiva por dos motivos: la po-
sibilidad de interactuar con explica-
ciones audiovisuales, y la experiencia
sensorial de conocer los vinos por los
aromas, colores y texturas propias.
Una visita a una fabrica de pulido de
granito, puso el punto y final a am-
bas convivencias.
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NOTICIAS BREVES DEL MES

LOS ALUMNOS DE ECONOMIA
«JUGARAN A LA BOLSA>

Organizado por Caixagali-
cia, el “Juego de la Bolsa” es
el mayor concurso de simula-
ciéon de Bolsa de Europa. Los
alumnos de 1° y 2° de BAC
que cursan Economia par-
ticiparan, por segundo afio
consecutivo, tras alcanzar el
ano pasado los puestos 13 de
Galicia y 43 de Espaiia, de un
total de 2780 equipos.

AMCO ASESORAA LOS |
PROFESORES DE INGLES

La responsable de AMCO,
Lilia Arsenia Cano, visit6
Montecastelo para tener una
sesion de asesoramiento con
los profesores de Inglés que
estan implantando este no-
vedoso método en Primaria y
Secundaria.

25 ANIVERSARIO DE LA XI
PROMOCION DE BAC

La XI Promocién de anti-
guos alumnos de Montecaste-
lo celebrd sus bodas de plata
el sabado 25 de octubre, con
un acto académico. Estuvie-
ron quince antiguos de aque-
llos afos, que recordaron sus
tiempos en las aulas.

Manuel G‘z, durante su sesig
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El Dr. Gonzalez Freire habla
sobre el Espanol de América

José Manuel Gonzalez Freire es antiguo alumno de Montecastelo y Profesor
Doctor de la Facultad de Lenguas Extranjeras en la Universidad de Colima
(México). Impartié en 2° BAC una clase de la asignatura de Lengua Espaiola.

José Manuel comenzd su intervencién
aclarando que México es, actualmente, el
pais con mayor nimero de hispanohablan-
tes (mas de 106 millones). Presenta una
marcada variedad dialectal del Espafiol,
con mas de ocho mil mexicanismos, de los
que el diccionario de la RAE sélo recoge
un 1%. El caracter arcaico de muchos de
sus términos, unido a las variedades del
extremerfio y del andaluz (que fueron las
que se expandieron por América Latina),
puede ocasionar serias dificultades en la
comunicacion entre personas de ambos la-
dos del Atlantico.

Siguib su exposicién aportando muchos
de esos términos habituales en su pais,
que aqui se desconocen (champear, mese-
ro, toronja, zopilote, traje, regadera...); los

matices que en Espafia no existen (como
las diferencias entre ahora, ahorita y aho-
ritita); y la propia evoluciéon de los mexi-
canismos que, como cualquier otra lengua,
sufren cambios de significado (como el
caso de la palabra “giiey”). En definitiva,
se trata de un «castellano suave» que es
como definen a su forma de hablar, para
diferenciarlo del espafiol de la Peninsula.

Aclaré también que, en su configura-
ci6n actual, intervienen el sustrato de
las 65 lenguas indigenas y la influencia
anglosajona, propia de un pais vecino de
EEUU. El resultado de todos estos facto-
res es que mas del 45% del léxico habitual
del espafiol de México no los comprende un
hablante de nuestro pais, a pesar de la la-
bor unificadora de la RAE.

Diego Alonso se proclama
Subcampeon gallego de Taekwondo

Diego Alonso, alumno de
2°de BAC del Colegio, logro
el Subcampeonato de Gali-
cia de Taekwondo, en la ca-
tegoria de «Sub 21», en la
competicion que se celebro
en Cedeira (La Corufia) la
altima semana del pasado
mes de septiembre.

Diego, de 17 afios, lleva
catorce practicando esta

especialidad. En su pal-
marés hay notables éxitos,
como el que consiguib en el
2006, al lograr el bronce en
un meeting internacional,
celebrado en Madrid.

Con casi 1,90 de estatu-
ra, y sus mas de 90 kgs. de
peso, es cinturén negro de
Taekwondo, y le gustaria
dar el salto a profesional.




El profesor Patricio Fer-
nandez Barciela y el Admi-
nistrador de Montecastelo,
Enrique Garcia Julian via-
jaron a Barcelona el sabado
26 de octubre para recibir su
titulo Master en Matrimonio
y Educacion Familiar. Se
trata de la tercera edicion
de este curso de Postgrado,
impartido por el Instituto de
Estudios Superiores de la
Familia (IESF) de la Uni-
versidad Internacional de
Catalunia (UIC).

Se trata de un curso on-
line dirigido a profesores y
moderadores de programas
de orientacion familiar, pro-

fesionales de la docencia,
profesionales de la media-
cién y asesoramiento fami-
liar, y todos aquellos licen-
ciados interesados en temas
de antropologia, educacién
y familia. Su duracién es
de un afio y consta de dos
partes. La primera es una
fundamentaciéon antropolé-
gica de la persona, del ma-
trimonio y de la familia. En
la segunda, a partir de la
psicologia evolutiva, se esta-
blecen las bases de la peda-
gogia familiar, incidiendo en
la educacién de los hijos en
sus distintas edades.

En los treinta temas de
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Dos nuevos Master en el Colegio

Patricio Fernandez y Enrique Garcia obtienen el titulo de Postgrado en «Matrimonio y Educacién Familiar» por la
Universidad Internacional de Catalufa (Barcelona), a través del Instituto de Estudios Superiores de la Familia.

que consta la parte tedrica
del curso han colaborado ex-
pertos de la talla de Tomés
Melendo, Aquilino Polaino-

Lorente, José Ramoén Ayllén
(por cierto, antiguo alumno
del Colegio), Javier Arangu-
ren o Javier Vidal-Quadras.

Entrega de Diplomas de Ca

Joaquin Pereira hizo entrega de los Diplomas de Inglés de Cambridge a los alumnos que superaron los
examenes de junio. El 90% aprobo las pruebas y se confirma el alto nivel del idioma en Montecastelo.

En una ceremonia muy sencilla, pero
ya tradicional, el Director del Colegio
hizo entrega de los Diplomas de Cam-
bridge el miércoles 8 de octubre: uno a
uno recibid la distincién mientras eran
ovacionados por sus compaferos de
aula.

Si espectaculares fueron el 100% de
aprobados en los niveles de «Starters» y
«Flyers», los resultados mas representati-
vos del buen nivel del Colegio se encuen-
tran en aspectos como que cuatro alumnos
de 6° de Primaria superaron el KET (co-
rrespondiente al primer ciclo de la ESO),
0 que cinco de seis alumnos lograsen el
titulo de First Certificate, el de mayor nivel
que se prepara en el Colegio.
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SABADO 1
ALVAREZ PEREZ, ALEJANDRO
MISA JUNCAL, ALBERTO
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Visitas culturales de Primaria
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Una visita al zoo y otra al lago Castifeiras han sido las primeras salidas cul-
turales de los mas pequenos del Colegio, celebradas el 14 de octubre.

1°y 2° de Primaria fueron
al Zoo de Vigo, donde vieron
por primera vez especies
tan espectaculares como
los tigres, leones, osos y los
siempre divertidos monos.
El reptilario impresion6 a
mas de uno, sobre todo por
la actividad de algunas ser-
pientes, como la africana
mamba verde, o la pasividad
de las pitén. Por no hablar
de especies méas raras como
los camaleones, expertos en
mimetismo, y el curioso mo-
vimiento de sus o0jos.

Tras la visita, comieron en
el parque de Beade y disfru-
taron de varios juegos.

3°y 4° de Primaria se di-
rigieron al lago Castifieiras,
donde hicieron un recorridoy
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conocieron algunas especies
de flora y fauna presentes
en ese lugar. Alli, por equi-
pos, tuvieron que recoger
minerales y frutos del bos-
que para luego identificarlos
y clasificarlos. En medio de

MENUS DEL COMEDOR DEL MES DE NOVIEMBRE’08

la busqueda, se encontraron
con un sapo que centré toda
la atencién de los chavales.
Fueron a comer a la torre
de control de incendios, des-
de donde se contempla una
amplia vista de las rias.

LUNES 3

MENA LLANO, PABLO

MARTES 4

MOURE DOMINGUEZ, CRISTIAN
VARELA RAMOS, IGNACIO
MIERCOLES 5

GONZALEZ PENELA, JUAN CARLOS
JUEVES 6

COSTAS YANEZ, JACOBO
MARANA DIAZ-FAES, DIEGO
SABADO 8

ORTIZ DOMINGUEZ, BRUNO
DOMINGO 9

AGUIAR SOBRAL, MIGUEL
MARTES 11

MARURI ALDAZ, INIGO
REGUEIRO CARBALLO, JOSE M.
JUEVES 13

LOPEZ ALVAREZ, DIEGO
VIERNES 14

ALVAREZ FERNANDEZ, BRAIS
CELADA CACHEIRO, GONZALO
SABADO 15

DOMINGUEZ FERNANDEZ, ISMAEL
DOMINGO 16

GONZALEZ VAZQUEZ, LUIS E.
MARTINEZ ABAL, MIGUEL
PORTELA MARTINEZ, ALBERTO
LUNES 17

ALONSO FEIJOO, PABLO

GARCIA RODRIGUEZ, ISMAEL
MARTES 18

MARQUEZ RODRIGUEZ, OSCAR
RODRIGUEZ VAZQUEZ, JOSE M.
MIERCOLES 19

ZAPATERO GONZALEZ, DAVID
VIERNES 21

GARCIA ROMERO, EDUARDO
DOMINGO 23

BALIVO QUINONES, DAVID
LUNES 24

ORTIZ ZALDIVAR, MANUEL

RINCON FONTAN, SERGIO
MARTES 25

PEREIRA CASTRO, HUMBERTO
TRIGO NUNEZ, GONZALO
DOMINGO 30

FARTO FERNANDEZ, ANDRES
FERNANDEZ SOLINO, SERGIO

ACTOS DE NOVIEMBRE

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7 FECHA HORA ACTO

Croquetas con | Sopa de pasta | Ensalada de Empanadillas | Macarrones Martes 4 20:15 | Reunién de Padres de alumnos de

ensalada Albéndigas con | pasta Pollo guisado | Filete con Primera Comunién.

Tortilla espafiola | arroz Merluza con arroz ensalada Miércoles 5 | 19:30 | Asamblea General Ordinaria de Anti-

Fruta Yogur Fruta Almibar Fruta Al

LUNES 10 MARTES 11  MIERCOLES 12 JUEVES13  VIERNES 14 guos AlUmNos.

: : - Del martes 4 Convivencia de los alumnos del

Lentejas Fabada Crema zanahoria | Sopa de pasta | Espagueti i 7 do ciclo de la ESO

Jamén asado | Huevos fritos | Milanesa con | Hamburguesa | Pescado con a ‘V|ernes segundo ciclo de a -

con guarnicién | con salchichas | patatas con guamicién | ensalada Sabado 15 Encuentro de responsables de

Natillas Danonino Almibar Fruta Donuts Asociaciones de Antiguos Alumnos

LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21 en Madrid.

Sopa de letras | Macarrones Judias/huevo | Patatas a lo Lentejas con Sébado 15y Convivencia de padres y alumnos de

Cordon bleu Pescado al Pollo asado pobre chorizo Domingo 16 Primero de Primaria.

\c(ggugruarnwmn Er?;rtr:/ patatas EIC;?] patatas ;?J?:ra asada k?;ﬁ;‘; Miércoles 19 | 14:00 | Retiro espiritual de antiguos alumnos.

LUNES 24 MARTES 25  MIERCOLES 26 JUEVES 27  VIERNES 28 Jueves 20| 15:00 | Retiro para madres (Las Acacias).
20:00 | Retiro espiritual para padres y profeso-

Macarrones Garbanzos Sopa de pasta | Crema de zana- | Macarrones res de Montecastelo

Pizza Empanadillas y | Milanesa con | horia Empanada de - = .

Fruta croquetas guarnicion Pollo chilindrén | york y queso Sabado 29 Convencién de Delegados de Promo-

Yogur Danonino Fruta Natillas cién de Antiguos Alumnos.




