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¿QUÉ SON LOS CURSOS INTENSIVOS?

FORTALECER LA FAMILIA

     PRIMERAS           DECISIONES (II)

 LA ADOLESCENCIA ( I )
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Son cursos específicos sobre una etapa 

evolutiva concreta, en los que se estu-

dian las características de evolución per-

sonales (biológicas, afectivas, psicológi-

cas, trascendentes) e intereses de esa 

edad, así como algunos temas de la pro-

blemática familiar en esas edades. El ob-

jetivo es preparar a los padres para que 

se conozcan y comprendan el proceso 

de crecimiento de sus hijos, para que les 

ayuden a desarrollar sus potencialidades 

y se adelanten a los posibles problemas.



FORTALECER LA FAMILIA
Para padres de E. Infantil
EN EL COLEGIO LAS ACACIAS

Con este programa, en un clima de 
amistad, los matrimonios participantes 
encuentran un medio que les ayuda a 
mejorar como personas, como esposos 
y como padres.

Sólo si el matrimonio “funciona” bien, 
se consigue que el hogar familiar sea 
el entorno apropiado que necesitan los 
hijos para crecer como personas, y así 
fortalecer la familia.

SESIONES
Comunicación matrimonial
La comunicación en la familia.
Fecha: viernes 30 de enero de 2009.

Familia y trabajo
El equilibrio personal en la vida propia 
y familiar.
Fecha: viernes 13 de febrero de 2009.

Los defectos del otro
La aceptación del cónyuge y la cuestión 
de los defectos.
Fecha: viernes 27 de febrero de 2009.

La amistad matrimonial
Condiciones para aportar y recibir en el 
matrimonio.
Fecha: viernes 13 de marzo de 2009.

PRIMERAS PASOS (II)
Dirigido a padres de E. Infantil
EN EL COLEGIO LAS ACACIAS

Con este programa, los padres apren-
den a conocer mejor a sus hijas e hijos 
y a conciliar su educación personaliza-
da con las influencias del entorno.

Es ahora el momento de presentar a 
los hijos ese estilo familiar, que cada 
matrimonio construye y que ayuda a 
encauzar sus comportamientos sobre el 
sustrato de las virtudes humanas.

SESIONES
El ambiente familiar
El niño y su entorno próximo.
Fecha: viernes 30 de enero de 2009.

Herencia y caracteres
El trato individualizado y los padres 
como modelo de amor.
Fecha: viernes 13 de febrero de 2009.

Voluntad y disciplina
Querer es poder.
Fecha: viernes 27 de febrero de 2009.

Trabajo y familia
Vida doméstica y profesional.
Fecha: viernes 13 de marzo de 2009.

PRIMERAS DECISIONES (II)
Para padres de 1º-5º E. Primaria 
EN EL COLEGIO MONTECASTELO

Con este programa, los padres analizan 
la importancia de vivir conforme a una 
escala de valores, de cómo transmi-
tirlos a los hijos y de cómo ayudarles 
a conquistarlos. En estas edades, las 
niñas y los niños se encuentran en la 
mejor etapa infantil, en la más recep-
tiva, por eso no se puede retrasar el 
tratar determinados temas, ni servirá 
hacerlo cuando lleguen los problemas 
de la pubertad o de la adolescencia. Es 
ahora el momento de consolidar virtu-
des y valores. 

SESIONES
La educación de la afectividad
Reflexiones en torno a la educación 
para el amor.
Fecha: viernes 30 de enero de 2009.

Sentimientos trascendentes
La educación religiosa de los hijos.
Fecha: viernes 13 de febrero de 2009.

La vida del colegio
El papel de la familia en la vida de los 
colegios.
Fecha: viernes 27 de febrero de 2009.

Autoridad y responsabilidad
La autoridad de los padres.
Fecha: viernes 13 de marzo de 2009.

LA ADOLESCENCIA (I)
Para padres de 6º E. Primaria, 
ESO y BAC 
EN EL COLEGIO MONTECASTELO

Con este programa, los padres con 
hijas e hijos adolescentes descubren 
los valores que estos tienen y aprenden 
a plantear, con ellos, un trato prudente 
que hace eficaz la comunicación en 
momentos de crisis. Además, analizan 
las tendencias sociales que inciden en 
el desarrollo de su frágil personalidad.

SESIONES
Crisis y retos de la adolescencia
Adolescencia, tiempo de paciencia.
Fecha: viernes 30 de enero de 2009.

El despertar de la sexualidad: 
efervescencia y dominio
La educación para el amor: desarrollo 
de la sexualidad humana.
Fecha: viernes 13 de febrero de 2009.

La autoridad. Modelos contraco-
rriente
Autoridad, libertad y responsabilidad.
Fecha: viernes 27 de febrero de 2009.

El ocio, el tiempo libre y la liber-
tad
Tiempo libre: medios de comunicación, 
juegos y lectura.
Fecha: viernes 13 de marzo de 2009.

HORARIO: Todas las sesiones de los cuatro cursos comenzarán a las 20:00 h. en el Colegio correspondiente.
PONENTES: Profesores del Centro de Orientación Familiar Valdomar y del Instituto de Iniciativas de Orientación Familiar.
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