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aLAS FAMILIAS DE 1º DE 

PRIMARIA SE REÚNEN 
EN TORNO A UN COCIDO

ESTUDIAR MATEMÁTICAS, 
UNA FORMA MÁS DE SER 
SOLIDARIO

LAS APAS DE LOS COLEGIOS FIRMAN EL 
MANIFIESTO EN DEFENSA DE LA LIBERTAD DE 
ELECCIÓN EDUCATIVA DE LOS PADRES.

Convivencia de BAC en
el Pirineo y Navarra

Del 26 al 30 de enero, los alumnos de Bachillerato ce-
lebraron su convivencia anual en el Pirineo aragonés, 
Torreciudad, Francia y Navarra, en un viaje en el que 
se combinó lo académico y lo deportivo.

El primer día de la convivencia lo pasaron en Pam-
plona, donde los asistentes tuvieron la oportunidad 
de conocer la Universidad de Navarra, sus Facul-
tades y el perfil de las carreras que interesaban a 
cada uno. De esta manera, recogían la invitación de 
visitar la Universidad que hicieron sus responsables 
cuando visitaron Montecastelo. 

Los días de la convivencia los pasaron en las ins-
talaciones de El Poblado, en la localidad oscense de 
El Grado. Su proximidad con el Santuario de To-
rreciudad hizo que visitaran el templo, espectacular-
mente enmarcado entre el pantano de El Grado y la 
nieve que cubría el paisaje.

Durante dos días se acercaron a la estación france-
sa de Piau Engaly, donde practicaron diversos depor-
tes de invierno y nieve. Ahí se dividieron las dos ten-
dencias: los apasionados del esquí y los amantes del 
snowboard. Todos los disfrutaron de lo lindo, pues 
tuvieron un tiempo inmejorable para su práctica. 



El día de los enamora-
dos fue la mejor “excusa” 
para celebrar un divertido 
encuentro de las familias 
de 1º de Primaria de Mon-
tecastelo. Familias enteras, 
con un tropel de niños, se 
dirigieron al restaurante 
“Os Pirús” de Arbo: les es-
peraba un señorial cocido, 
en las dos largas mesas dis-
puestas para acoger a todo 
el mundo. 

En los postres, los alum-
nos regalaron a sus padres 
una tarjeta elaborada en 
clase, en la que celebraban 
el amor de sus padres. Las 
recibieron sorprendidos, y 
disfrutaron con las ocurren-
cias creativas de sus hijos: 
los padres, mostrando su 
buen humor, y las mamás, 

más emotivas, al borde de 
las lágrimas. 

Al terminar la comida, y 
aprovechando el excelente 
tiempo, muchos se despla-

zaron hasta la localidad 
portuguesa de Melgaço, 
donde dieron un paseo que 
les ayudó a “reposar” el co-
cido.

elsms
noticias breves del mes

PAPIRoFLEXIA EN INGLÉS 
(CON ACENTO INDIO)

encuentro deportivo 
internacional

El jueves 5 de febrero, los 
alumnos de Primaria y ESO 
que siguen el método AMCO 
de inglés tuvieron la oportuni-
dad de apreciar nuevos acen-
tos de la lengua anglosajona, 
en concreto el inglés de la 
India. Un profesor de Nue-
va Delhi recorrió las aulas 
para charlar con los alumnos, 
mientras les mostraba diver-
sas manualidades de papiro-
flexia, en las que es experto. 
Más de uno se quedó boquia-
bierto con lo que se puede con-
seguir con un poco de papel de 
seda y unas tijeras.

La experiencia sirvió tam-
bién para practicar su inglés 
oral en una actividad extra 
académica, apreciar la uni-
versalidad y las variaciones 
diatópicas del inglés. 

La visita de los alumnos del 
colegio de Portugal “Cedros” 
ya se ha hecho una tradición 
en el calendario del curso es-
colar. El viernes 13 de febrero 
llegaron desde Oporto a me-
dia mañana, para disputar la 
competición futbolística con-
tra los alumnos de 3º de ESO.

El encuentro estuvo muy 
reñido hasta el final, en que 
se impusieron los alumnos de 
Cedros, llevándose el trofeo a 
casa. El año que viene, la re-
vancha. 

Plan familiar del curso de 1º 
de Primaria en Arbo

Los Cursos Intensivos de Orientación 
Familiar llegan a su ecuador

El sábado 14 de febrero las familias de 1º de Primaria celebraron, con un coci-
do en Arbo, la iniciativa del Matrimonio Encargado de Curso que reunió a más 
de setenta personas en el encuentro.

Con las sesiones de febre-
ro, los Cursos Intensivos 
para padres de Montecaste-
lo, de Las Acacias y de Kid’s 
Garden llegan al ecuador de 
su desarrollo. Con más de 
setenta familias inscritas 
en las sesiones de los cuatro 
cursos, tanto las clases de 
exposición como el trabajo 
por grupos están resultan-
do muy participativos.

En Las Acacias, el curso 
de “Fortalecer la Familia” 
abordó la conciliación de 
la vida familiar y laboral, 
la aceptación de la manera 
de ser del cónyuge y cómo 
afrontar los defectos. Por su 
parte, en el curso de “Prime-
ros Pasos”, han abordado ya 
los temas de la voluntad y la 
disciplina, y la sesión sobre 
el carácter y la herencia.

En Montecastelo, el curso 
“Primeras Decisiones” trató 
la formación religiosa de los 
hijos y el papel de la familia 
en la vida de los colegios. Por 
último, los padres que inter-
vienen en el curso sobre “La 
Adolescencia” reflexionaron 
sobre la educación para el 
amor y el concepto de la au-
toridad en la educación de 
los hijos en estas edades.



10º aniversario de la XXVII Promoción
El viernes 20, a las 20:15 

h., se reunió un grupo de An-
tiguos Alumnos de la XXVII 
Promoción de Bachillerato. 
Celebraban el décimo ani-
versario de su partida del 
Colegio, con un acto acadé-
mico organizado por la Aso-
ciación de Antiguos Alum-
nos de Montecastelo. En el 
encuentro, Patricio Fernán-

dez, Secretario de la Asocia-
ción, hizo una presentación 
de las actividades desarro-
lladas en el año 2008. Fer-
nando Sáiz, Vicepresidente 
de los Antiguos Alumnos, 
animó a los participantes 
a colaborar con las activi-
dades y a implicarse con el 
Colegio, que sigue siendo su 
segunda casa. El Delegado 

de la Promoción, el periodis-
ta y abogado Javier Presas, 
mostró su admiración por 
cómo ha cambiado el Colegio 
en tan sólo diez años, con la 
digitalización de la enseñan-
za, y animó a todos a seguir 
encontrándose en las viejas 
aulas de Montecastelo.

Joaquín Pereira animó 
a los asistentes a seguir 

transformando la sociedad 
desde los valores adquiridos 
en el Colegio. 

No faltó el paseo por las 
instalaciones, los viejos re-
cuerdos y el esperanzador 
futuro de Montecastelo, a 
donde se incorporán en bre-
ve como padres. Un anima-
do vino español puso el pun-
to final al encuentro.

antiguos alumnos

Estudiar Matemáticas 
es ahora solidario

Los concursos hacen 
vivir la Economía real

Los alumnos de 3º de Pri-
maria a 2º de BAC tienen 
una nueva motivación para 
estudiar las Matemáticas en 
las próximas evaluaciones: 
la asignatura ha tomado un 
matiz solidario por el que 
los resultados académicos se 
convierten en dinero para los 
más necesitados.

La iniciativa “Mates So-
lidarias”, de la ONG Coope-
ración Internacional, será la 
encargada de transformar en 
5 € los suficientes, en 6 los 
bienes, en 7 los notables y en 
10 € los sobresalientes que 
consiga cada alumno, gra-

cias a la colaboración econó-
mica de familias y distintas 
empresas.

Con este proyecto se ani-
ma a lo alumnos a propo-
nerse el sobresaliente como 
meta en esta asignatura, al 
tiempo que se les conciencia 
de que su estudio es la mejor 
herramienta para colaborar 
con la sociedad. Los fondos 
recaudados se destinarán a 
la rehabilitación de vivien-
das de familias con escasos 
recursos y a la construcción 
de escuelas en Ecuador, Perú 
y Guatemala. Participan co-
legios de toda España.

Los alumnos de BAC de la 
asignatura de Economía se 
han involucrado en tres acti-
vidades complementarias a la 
asignatura, que les ha puesto 
en contacto con el mundo real 
de la Economía.

Durante los dos primeros 
meses del curso participaron 
en el juego europeo de Bolsa, 
organizado por Caixagalicia, 
donde se iniciaron en el mer-
cado de valores y en la toma de 
decisiones. Al mismo tiempo, 
comenzaron su participación 
en el certamen “Play, Desafío 
para Novos Emprendedores”, 

promovido por la Escuela de 
Negocios de Caixanova. En 
este concurso los equipos de-
ben decidir sobre variables 
como la producción, distribu-
ción, recursos humanos, pro-
moción, estudios de mercado, 
etc. Participan 183 equipos 
de toda Galicia y ocupan los 
puestos 18 y 26, cuando va a 
empezar la tercera fase del 
concurso.

Finalmente, todos los 
alumnos de Economía par-
ticiparán en el concurso “El 
Banco de España y la estabi-
lidad en la economía”.
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ACTOS DE MARZO’09
FECHA HORA ACTO
Del 5 al 8 Congreso FAPACE en Córdoba.
Martes 10 20:15 Reunión de padres de Primera Comunión.
Miércoles 11 14:00 Retiro espiritual de antiguos alumnos.
Jueves 12

15:00
20:00

Visitas culturales de Primaria.
Retiro para madres (Las Acacias).
Retiro espiritual para padres y profeso-
res de Montecastelo.

Viernes 13 20:00 Cursos Intensivos para padres.
Jueves 19 Festivo: San José.
Viernes 20 Festivo: Día do Ensino.
Sábado 21 10:00 Convivencia de estudio de alumnos 

de 2º de BAC (en el Colegio).
Lunes 23 Entrega de notas de Ciclos Formativos.
Del 26 al 29 Curso de retiro para padres de Monte-

castelo y Las Acacias en Olbeira.
Viernes 27 Entrega de notas de Primaria.
Sábado 28 10:00 Convivencia de estudio de 2º BAC.
Martes 31 20:00 3ª Reunión de Curso de padres de 2º BAC.
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Declaración por la libertad de elección 
de centro educativo en Galicia

Los firmantes, en nombre 
propio o en representación, 
suscriben el siguiente texto:

1.-Las familias tienen de-
recho a elegir proyectos edu-
cativos que coincidan con 
sus propias convicciones, tal 
como queda recogido en el 
artículo 27 de la Constitu-
ción. La existencia de mode-
los educativos distintos en 
una sociedad plural es un 
elemento indispensable para 
conseguir una educación de 
calidad.

2.-Corresponde a los po-
deres públicos promover y 
facilitar el ejercicio del dere-
cho de los padres a la libre 
elección del modelo educa-
tivo. La Constitución reco-
noce la libertad de creación 
de centros para que las fa-
milias puedan optar por la 
red pública o privada. Las 
administraciones públicas 
deberán realizar una plani-
ficación escolar en función 
de la demanda real de los 

padres, sin que ninguna op-
ción resulte subsidiaria de 
otra.

3.-Reclamamos que se es-
tablezcan conciertos en el 
bachillerato para garanti-
zar realmente la libertad de 
elección de centro educativo 
sin condicionantes económi-
cos.

4.-Los poderes públicos 
deben velar por que las fa-
milias gallegas puedan sa-
tisfacer el derecho a la libre 
elección de centro en la ense-
ñanza pública y concertada 
en igualdad de condiciones 
económicas, por ello recla-
mamos el apoyo a las fami-

lias subvencionando a todos 
los alumnos usuarios de co-
medores, transporte y acti-
vidades extraescolares, con 
el objeto de conciliar la vida 
familiar con la laboral. Lo 
justo es que se apoye a aque-
llas familias que lo precisen 
en función de su nivel de 
renta, independientemente 
de la titularidad de la opción 
educativa elegida, pública o 
concertada.

5.-Los poderes públicos  
no pueden discriminar a 
los alumnos de los centros 
concertados en programas 
de calidad educativa, que 
deben ser comunes para to-
dos. Reclamamos el derecho 
a participar en esos progra-
mas (Proa, Valora… ordena-
dores personales, pizarras 
digitales…) en condiciones 
de igualdad. 

Solicitamos que la Xunta 
de Galicia y las demás ad-
ministraciones recojan estas 
peticiones y procedan a po-

ner los medios para 
hacer efectiva la li-
bertad de elección de 
centros en Galicia.

CUMPLEAÑOS DE MARZO’09
JUEVES 5
ABDÓN SENÉN CRUCES PÉREZ
PEDRO FERNÁNDEZ MATEO
VIERNES 6
FCO. JOSÉ LORENZO ESPIÑA
SÁBADO 7
JORGE NÚÑEZ DE PRADO FRANCO 
SANTIAGO SANDIAS PARADA
MARTES 10
BRAIS ALONSO ALMUIÑA
BRAIS LOURIDO MARIÑO
ÁNGEL A. VILLA FIGUEROA
MIÉRCOLES 11
YEVHEN BABKIN
PEDRO NÚÑEZ GONZÁLEZ-BABÉ
VIERNES 13
GONZALO NÚÑEZ LLANOS
SÁBADO 14
GUILLERMO GUNTÍN GARÍN
IAGO KRUG SALABERRI
LUNES 16
ELIO ESPADA LOUZAO
JORGE VICENTE GONZÁLEZ
MIÉRCOLES 18
GABRIEL BRAVO BUENO
ANTONIO LÓPEZ LEDE
JUEVES 19
JOSÉ MANUEL VILLA MELO
VIERNES 20
ANTONIO LUIS BOUZAS BARCALA
SÁBADO 21
NARCISO BERTO ARESTÍN
JULIO J. RODRÍGUEZ MARTÍNEZ
LUNES 23
ENRIQUE GARCÍA VARELA
MARTES 24
JOSÉ MANUEL ROJAS GONZÁLEZ
MIÉRCOLES 25
JORGE GÓMEZ ALONSO
JUEVES 26
JORGE NÚÑEZ FERNÁNDEZ
ANTONIO FCO. SERPA ALONSO
VIERNES 27
ALEJANDRO RODRÍGUEZ PEREIRAS
PEDRO VILLAR DOMÍNGUEZ
SÁBADO 28
JORGE LAMAS BLANCO
MARTES 31
MIGUELSÁNCHEZ IGLESIAS

La Confederación Gallega de APAs y la Federación Autonómica de Asociaciones 
de Madres y Padres de Alumnos de Centros Educativos de Galicia han promovido 
el siguiente manifiesto. Se han unido los sindicatos FSIE y USO y las patronales 
Escolas Católicas de Galicia y CECE-Galicia.

MENÚS DEL COMEDOR DEL MES DE MARZO’09

LUNES 2 MARTES 3 MIÉRCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

Arroz milanesa
Pescado con 
ensalada
Fruta

Lentejas
Tortilla de pata-
ta con tomate
Danonino

Judías/huevo
Lomo adobado 
con guarnición
Almíbar

Sopa
Ternera asada 
con guarnición
Yogourt

Ensalada pasta
Pescado con 
guarnición
Fruta

LUNES 9 MARTES 10 MIÉRCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

Sopa
Albóndigas con 
arroz
Flan

Lentejas
Cordón bleu 
con guarnición
Fruta

Espaguetis con 
atún
Pizza
Donuts

Macarrones con 
tomate y queso
Pollo con arroz
Fruta

Salpicón atún
Huevos fritos 
con croquetas
Yogourt

LUNES 16 MARTES 17 MIÉRCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

Patatas a lo pobre
Jamón asado 
con guarnición
Natillas

Sopa
Hamburguesas 
con guarnición
Fruta

Crema de 
zanahoria
Lasaña
Yogourt

LUNES 23 MARTES 24 MIÉRCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

Croquetas con 
ensalada
Fideos
Fruta

Judías
Milanesa pollo 
y guarnición
Yogourt

Sopa
Ternera guisa-
da guarnición
Fruta

Empanda
Pescado con 
ensalada
Flan

Garbanzos
Tortilla con 
tomate
Fruta

LUNES 30 MARTES 31

Crema zanahoria
Filete con 
guarnición
Fruta

Macarrones 
Boloñesa
Pescado
Yogourt

ABRIL


