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PRACTICAN EL 
DISCURSO RETÓRICO

SEGUNDO PUESTO EN EL 
CONCURSO DE ENERGÍA 
Y MEDIO AMBIENTE

LOS ANTIGUOS ALUMNOS DE 
LA XXI PROMOCIÓN CELE-
BRAN SU 15º ANIVERSARIO

Una mañana con Pedro Duque

La mañana del jueves 7 
de mayo de 2009 pasará a la 
historia del Colegio como el 
día en que nos visitó el astro-
nauta español Pedro Duque, 
que mantuvo dos charlas-
coloquio con los alumnos de 
ESO y BAC y los de Primaria. 
Una visita enmarcada dentro 
de las actividades con las que 
los alumnos conmemoran el 
Año Internacional de la As-
tronomía. Pedro Duque con-
versó durante dos horas con 
los alumnos de Montecastelo 
sobre su experiencia como as-

tronauta en las dos misiones 
espaciales en las que intervi-
no, tanto en el transbordador 
espacial ruso como en su co-
nocida misión en la Estación 
Espacial Internacional. Con 
los más pequeños, la conver-
sación fue en inglés, tanto en 
las preguntas de los alumnos, 
como en las respuestas del as-
tronauta. 

La vida en el espacio

Poco de la vida de un as-
tronauta en el espacio quedó 
por desvelar en ambos en-

cuentros: desde cuáles son los 
menús hasta cómo se duerme 
en ingravidez (según Pedro 
Duque, “una sensación extra-
ña al despertar, como de que 
te estás cayendo”), o solucio-
nes tan curiosas como el uso 
del velcro para sujetar todo y 
los recipientes antigravedad. 

También se discutió, a peti-
ción de Jacobo Costas, sobre 
la “leyenda urbana” de la ve-
racidad de la presencia del 
hombre en la luna, y del pro-
yecto actual de Pedro Duque 
sobre un nuevo satélite.

El astronauta español pasó la mañana del 7 de mayo con los alumnos de Montecastelo, en una charla-
coloquio sobre cómo es la vida en el espacio. Los alumnos de Primaria lo hicieron en inglés.



La visita cultural de los 
alumnos de 1º y 2º de Prima-
ria a las instalaciones de la 
empresa Vitrasa, la concesio-
naria para el transporte pú-
blico vigués, comenzó en el 
párking del colegio, a donde 
vino a recogerles un autobús 
urbano de la empresa para 
llevarles a San Andrés de Co-
mesaña, donde se encuentran 
las instalaciones centrales.

En el centro de operaciones 

de Vitrasa, los alumnos pudie-
ron conocer todas las tareas 
que se realizan con los auto-
buses urbanos, una vez que fi-
nalizan sus rutas. Visitaron el 
túnel de lavado, la gasolinera 
propia y el sistema de clasifi-
cación y recuento del dinero 
que recogen los autobuses du-
rante el día.

Durante la visita, recorrie-
ron los talleres de los auto-
buses y también el centro de 

control, donde en las panta-
llas de los ordenadores sale 
la posición exacta en tiempo 
real de cada autobús en servi-
cio en la ciudad. Desde allí se 
pusieron en contacto con uno 
de esos “vitrasas” y charlaron 
con el conductor a través de la 
radio. Para completar la visita, 
el guía explicó a los alumnos 
la evolución del tuneado de 
los autobuses vigueses desde 
su inicio.
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2º Y 3º DE ESO PRACTICAN 
EL DISCURSO RETÓRICO

CONFIRMACIONES 
EN MONTECASTELO

Hablar en público es uno de 
los temores de la mayoría de las 
personas y a la vez un requisito 
básico en el mundo profesional. 
Los alumnos de 2º y 3º de ESO 
han tenido la oportunidad de en-
trenarse en este campo durante 
las últimas semanas. De la mano 
de la asignatura de Religión, 
cada alumno preparó un tema 
para exponer al resto de la cla-
se, con un discurso preparado 
y una presentación informática.

Entre otras técnicas, los alum-
nos aprendieron métodos de 
relajación, comunicación de un 
estilo propio, lenguaje corporal, 
técnicas de credibilidad, capta-
tio benevolentiae y otros muchos 
recursos para hacer un discurso 
atractivo, fundamentado y me-
morable.

El martes 28 de abril se cele-
braron las confirmaciones de 
los alumnos de Montecastelo.  
Impartió el sacramento el Rector 
del Santuario de Fátima,  Juan 
Luis Martínez, por delegación 
del Obispo de Tui-Vigo. El cele-
brante recordó a los alumnos su 
nueva responsabilidad eclesial, 
al alcanzar el sacramento de la 
madurez espiritual.

Al término del acto, todos los 
asistentes lo celebraron toman-
do un vino español.

1º y 2º de Primaria visitan las 
instalaciones de Vitrasa

La ESO trabaja la obra de Piñeiro con 
motivo del Día de las Letras Gallegas

Los alumnos de la ESO, co-
ordinados por el profesor de 
Gallego, Patricio Fernández, 
trabajaron durante el mes de 
mayo entorno a la figura de 
Xosé Ramón Piñeiro, autor 
sobre el que versó este año el 
Día das Letras Galegas.

Los alumnos de 1º y 3º de 
ESO elaboraron carteles con-
memorativos de la celebra-
ción, con la colaboración de 
su profesor de Artes, Marcos 
Rodríguez, quien les animó 
a utilizar diferentes técnicas 
para representar al homena-
jeado.

Por su parte, los alumnos de 
2º de ESO crearon un weblog 
sobre la figura de Ramón Pi-
ñeiro con textos, fotografías, 
noticias y archivos sonoros. 

Puede visitarse en www.cf-
m2eso.blogspot.com.

En 4º de ESO y 1º de BAC 
todos los alumnos trabajaron 
una presentación digital so-
bre diferentes aspectos de la 
vida del autor.

Toda la información sobre 
estas actividades aparece 
en el blog de la asignatura, 
www.aulabarataria.blogs-
pot.com, donde también se 
puede encontrar información 
sobre el autor gallego.



Educación Infantil visita el Colegio

2º ESO, premio en el Concurso de 
Energía y Medio Ambiente

Diego Cruz, Álvaro Sáiz y 
Santiago Chamochín, de 2º 
de ESO, recibieron el segundo 
premio en el “Concurso Esco-
lar sobre la Energía y el Medio 
Ambiente” organizado por la 
agencia de la energía Faimevi 
para alumnos de ESO de todos 
los centros escolares de Vigo, 
con el fin de que presentasen 
propuestas relacionadas con 
la energía solar.

El trabajo de los tres alum-
nos de Montecastelo consistió 
en una presentación que lleva 
por título “Oito ideas para fa-
cer de Vigo unha cidade que 
aproveita os recursos do sol”. 
Este trabajo aporta ocho nue-
vas vías para reducir el gasto 
eléctrico de la ciudad aprove-

chando, de manera sencilla, 
los recursos de la energía so-
lar.

El concurso, organizado 
por Faimevi, cuenta con el 
apoyo de la Autoridad Por-
tuaria de Vigo, Caixanova, el 
Concello de Vigo, Consorcio 

Zona Franca, Deputación de 
Pontevedra, Gas Natural, Ins-
tituto Enerxético de Galicia, 
PSA Peugeot Citroën, Isofo-
tón, Mancomunidade da Área 
Intermunicipal de Vigo, Unión 
Fenosa, Universidad de Vigo y 
la Consellería de Innovación.

En su presentación multimedia propusieron ocho ideas para hacer de Vigo una 
ciudad que aproveche mejor los recursos que nos proporciona el Sol.

INGLÉS

PREMIOS DEL CONCURSO 
«EASTER MAGAZINE»

ABIERTO EL PLAZO DEL 
ENGLISH SUMMER COURSE

Los ganadores del concurso 
de la Revista ‘Easter Magazine’ 
han recibido los diplomas que 
acreditan su esfuerzo en los tra-
bajos presentados. La revista, 
editada por el Departamento 
de Inglés, había convocado dos 
concursos simultáneos en esta 
lengua: uno de redacción y otro 
de dibujo, que se podían trabajar 
durante la Semana Santa.

Marcos Expósito (1º EP), Luis 
Delgado (2º EP), Álvaro Mariño 
(3º EP), Roberto Prieto (5º EP) y 
Carlos Núñez (2º ESO) ganaron 
la categoría de dibujo. Miguel 
Rivas (4º EP), Jorge Bárcena (6º 
EP) y José Rivas (1º ESO) obtu-
vieron el premio en redacción.

Los alumnos de 1º a 6º de Pri-
maria contarán en el verano con 
un buen método para desarrollar 
su nivel de inglés oral: el English 
Summer Course. El inglés intenso 
convive en esta actividad con la 
diversión en juegos y concursos, 
campeonatos deportivos, teatro y 
taller de arte, y otras muchas ac-
tividades.

Los monitores son especia-
listas en el idioma anglosajón, 
deporte y nuevas tecnologías. 
Los chicos estarán en grupos re-
ducidos, tanto por su edad como 
por sus conocimientos, contan-
do con la garantía pedagógica 
del Departamento de Inglés del 
Colegio.

El pasado 28 de mayo, los 
alumnos de 3º de Infantil que 
estudiarán en Montecastelo el 
próximo curso realizaron una 
visita guiada por el Colegio. 
Acompañados en todo momen-
to por sus compañeros de 1º de 
Primaria, que ejercieron con se-
riedad y responsabilidad su pa-
pel de anfitriones durante todo 
el día, los alumnos visitaron sus 
futuras aulas, conocieron a mu-
chos de sus próximos profesores, 
compartieron clase de inglés 
con 1º de Primaria, jugaron en el 
aula de neuromotores e incluso 
grabaron imágenes con las que 
posteriormente se montará un 
video-clip. También hubo tiem-
po para jugar breves partidos de 
fútbol-sala.

Los padres también participa-
ron: comieron con el Director 
del Colegio, el Subdirector de 
Primaria y algunas profesoras de 
Las Acacias. Luego asistieron en 
el salón de actos a la presenta-
ción del Snipe, el proyecto edu-
cativo de Primaria. Los alumnos 
se marcharon entusiasmados 
con la visita y con ganas de em-
pezar el nuevo curso.



agenda mensual de montecastelo

ACTOS DE JUNIO’09
FECHA HORA ACTO
Lunes 1 Horario de verano: de 09:00 a 14:45 h.
Del 3 al 5 Exámenes de Cambridge.
Sábado 13 Exámenes de Cambridge.
13 y 14 Primeras Comuniones.
Lunes 15 09:00 Semana de exámenes finales de ESO 

y 1º BAC.
Miércoles 17 14:00 Retiro de Antiguos Alumnos.
Del 17 al 19 Pruebas de Selectividad.
Jueves 18 15:00

20:00

Retiro mensual de madres (Las Acacias).

Retiro mensual de padres y profesores.
Viernes 19 Final de las clases.
Jueves 25 09:00 Entrega de notas finales.

Edita: 	 Colegio de Fomento Montecastelo
	 C/ Dr. Paz Pardo, s/n. 36214 VIGO

Web:	 www.colegiomontecastelo.com
E-mail:	 montecastelo@fomento.edu

El sábado 23 de mayo se re-
unieron más de 25 antiguos 
alumnos y profesores de la XXI 
Promoción de Bachillerato para 
celebrar los 15 años de su parti-
da de las aulas de Montecastelo.
Fue un gran reencuentro entre 
tantos viejos conocidos, muchos 
de ellos que han vuelto a Vigo 
tras varios años de estudios y 
primeros trabajos repartidos por 
toda la geografía nacional.

A las 12:45 h. se dio inicio el 
acto, con una visita a las insta-
laciones de Montecastelo.  Qui-
sieron comprobar, una a una, 
las transformaciones realizadas 
durante estos años, y visitaron 
cada una de las aulas que ocu-
paron en todos sus años de 

estancia en el Colegio. Se mos-
traron especialmente intersados 
en la futura remodelación del 
Colegio, el número de alumnos 
actuales y otras cuestiones de 
futuro inmediato. Sus preguntas 
eran interesadas porque muchos 
de ellos se estrenan el año que 
viene como padres de Montecas-
telo. También visitaron la Capilla 
y rezaron un responso por los 
antiguos alumnos de su promo-
ción ya fallecidos.

La comida se celebró en el 
comedor de profesores “un lugar 
mítico de cuando éramos alum-
nos y en el que nunca entrába-
mos”, como recordaban muchos 
de ellos. En la sobremesa, se hizo 
un largo repaso a las historias 

más divertidas de su andadura 
por los patios y aulas, además 
de las noticias y seguimiento de 
algunos de los ausentes en la ce-
lebración.

Tras el café, José Ramón 
Castro, Profesor Encargado de 
Antiguos Alumnos, y José Luis 
Prieto Esturillo, Delegado de la 
Promoción y Presidente de la 
Asociación, hicieron entrega del 
pin de la Agrupación Deportiva 
de Montecastelo y una carpeta 
con las últimas publicaciones 
del Colegio, donde se recoge la 
realidad actual de la vida cole-
gial. 

No quisieron despedirse sin 
hacerse la foto de grupo, a la es-
pera del acto del 25º aniversario.

CUMPLEAÑOS DE JUNIO’09
LUNES1
Miguel Ángel Vidueira 
Blanco
MARTES 2
Pablo Abreu Costas
Lino Alejandro Estévez Añel
MIÉRCOLES 3
Iago Vázquez Fernández
JUEVES 4
Javier Caamaño Iglesias
SÁBADO 6
Diego Carrera Martínez
DOMINGO 7
Manuel Fariña Vila
LUNES 8
Jaime Alonso Feijoo
Javier del Río López-Corona
Diego Viéitez Veiga
MARTES 9
Miguel Luaces Geijo
MIÉRCOLES 10
JosEMaría Figueroa García
Alessandro TOMÁS Saavedra 
Abalde
JUEVES 11
Santiago Cabanas Ares
VIERNES 12
César Armada Otero
SÁBADO 13
Cristian Bugallo Filgueiras
Javier Martínez Martínez
Marcos Rodríguez Martínez
MARTES 16
Manuel Bouzas Barcala
Carlos Costa Estévez
Fernando Lorenzo Martínez
MIÉRCOLES 17
Adrián González Pita
Gonzalo Sánchez-Gamboa 
Díez
VIERNES 19
Jacobo González Saa
SÁBADO 20
David Fernández Alonso
DOMINGO 21
Pablo Diéguez Gómez
MARTES 23
Martín García Figueira
DOMINGO 28
Jaime de Oya Porto
Antonio Valcárcel Martínez
LUNES 29
Pablo Otero Núñez
Christian Samuel Viéitez 
Fernández

MENÚS DEL COMEDOR DEL MES DE JUNIO’09

LUNES 1 MARTES 2 MIÉRCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5

Varitas con 
ensalada
Tortilla/tomate
Fruta

Ensalada de 
pasta
Filete/patatas
Flan

Lentejas
Huevos con 
salchichas
Fruta

Sopa
Hamburguesas 
con guarnición
Yogourt

Salpicón
Pollo asado 
con guarnición
Fruta

LUNES 8 MARTES 9 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Espagueti
Ternera asada 
con guarnición
Yogourt

Ensaladilla 
rusa
Lomo adobado
Fruta

Garbanzos
Croquetas y 
empanadillas
Donut

Crema zanahoria
Milanesa de 
pollo
Danonino

Empanada de york
Pescado con 
guarnición
Fruta

LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Sopa
Albóndigas con 
guarnición
Natillas

Ensalada/pasta
Cordon Blue 
con guarnición
Fruta

Lentejas
Pescado con 
ensalada
Almíbar

Fabada
Lasaña 
boloñesa
Fruta

Macarrones
Pizza
Helado

La XXI Promoción de Antiguos Alumnos 
de BAC celebra su 15º aniversario


